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FUNDO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA
PROJETO VIDA ATIVA E SAUDAVEL NA TERCEIRA IDADE

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

1. NOME DO ORGAO ENTIDADE BENEFICIADA 2.CNPIJ:

10.313.880/0001-00

3.UF PE

Circulo de Trabalhadores Cristdos de Gravata Gravata
4 VALOR TRANSFERIDO |5.VALOR 6. VALOR DO RENDIMENTO APLICACAO

CONTRAPARTIDA FINANCEIRA

12.400,00 -
7°.N° DO TERMO DE COLABORACAO 8°.VIGENCIA
Dezembro/23 a agosto/24

9° OBJEJETO REALIZADO

PROJETO VIDA ATIVA E SAUDAVEL NA TERCEIRA IDADE

10°. RELATORIO CONSUBSTANCIADO

10.1.

10.2.

ACOES PROGAMADAS

Planejamento com as entidades parceiras
Melhoria da qualidade de vida dos idosos, através de uma alimentagéo adequada.
Promogao da melhoria da salude, prevengéo e bem-estar;

Melhoria das instalagdes, com vista a garantir a seguranca e integridade dos idosos.
Acompanhamento dos idosos e familiares
Promover ac¢des de interagéo e lazer
Monitoramento e avaliacéo

AGCOES EXECUTADAS

Reunides com a equipe das entidades parceiras, para planejamento das
atividades

Aquisicdo de alimentos para o preparo de alimentacao saudavel e equilibrada,
adequada ao idoso (distribuicdo de cestas basicas com alimentos adequados para
0 idoso)

Realizacao de oficina de nutricdo sobre alimentacao saudavel para idosos.
Realizagao de oficina de arte terapia.

Aquisicdo de material de limpeza material de limpeza e higiene pessoal;
Realizagdo de reunides formativas com as familias sobre cuidados e direitos da
pessoa idosa

Visitas domiciliares para acompanhamento dos idosos e familiares

Realizacdo de atividades de interacao, atencéo e inclusdo social em datas
comemorativas (Dia dos Avés, semana da pessoa idosa, dia das maes, dos pais,
festa junina)

Comemoragao do dia dos avés com a realizagao de encontro

Intergeracional entre avés e netos; %
Encontros de avaliacdo e monitoramento com as entidades parceiras. &Sgowx -
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10.3 BENEFICIOS ALCANGADOS

O Circulo de Trabalhadores Cristdos de Gravata, realizou em parceria com a Pastoral da
Pessoa Idosa, o Projeto VIDA ATIVA E SAUDAVEL NA TERCEIRA IDADE, que foi
executado conforme plano de trabalho, alcangando seus objetivos propostos. As atividades
foram planejadas e desenvolvidas de acordo com a realidade dos idosos assistidos pelas
instituicdes parceiras. O projeto beneficiou 74 idosos, sendo 59 da atendidos pela pastoral da
Pessoa idosa, 15 pelo Circulo Operario, com atividades de integragéo social (encontros de
formacgéo e lazer), visitas domiciliares e oficinas de arte terapia e nutricao. Durante as visitas
domiciliares foram distribuidos cestas basicas para os idosos, acompanhados pela Pastoral da
Pessoa Idosa. Também foi realizado um encontro intergeracional entre avés e netos que
marcou positivamente, tanto os avés, quanto os netos presentes. Durante o encontro foram
utilizadas dindmicas de interagdo, que proporcionou a troca de experiéncias entre geragdes, o
compartiihamento de saberes, habitos e costumes de cada geracéo, de uma forma dinamica,
participativa e divertida.

Entre os beneficios alcangados destacamos:

e Melhoria da qualidade de vida com a distribuicdo de alimentos mais adequados a
pessoa idosa e realizacao da oficina de nutricdo e Arte Terapia.

» Prevencéo da saude de doengas através do trabalho de formag&o e conscientizagao da
equipe das entidades parceiras junto as familias, bem como a distribuicdo de kits de
higiene e fraldas.

Familias mais conscientes e idosos mais bem cuidados
Reducgéo e prevencao de situagdes de isolamento: o projeto proporcionou um ambiente
de convivéncia social, integracao e atividades;

e Elevacdo da autoestima e promogdo da sociabilidade, através das atividades de
interacdo entre os mesmos e do encontro intergeracional entre avés e netos que
possibilitou a transmissao e valorizagcao cultural de uma geracio para a outra entre os
participantes do projeto. .

10.4 DIFICULDADE ENCONTRADA

EXECUTOR: (Presidente) RESPONSAVEL PELA EXECUCAO
NOME: Edjane Cabral da Silva Santos (coordenadora)

] ME: Gilda Ribeiro de Oliveira Vieira
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